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Unidad Operativa: ‘Centro Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: I I Derechos y ejercicios de la ciudadania
Linea de Atencién: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: | Sthefania Bolivar (Psicéloga)
Nombre de la actividad: I Cambio o estabilidad

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la reflexion y el didlogo entre las personas mayores sobre el concepto de autonomia en la vejez, explorando las dindmicas de cambio y estabilidad que afectan su
calidad de vida y sentido de control en esta etapa, a través de una actividad ladica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Fomentar la reflexion personal sobre las propias experiencias relacionadas con el cambio y la estabilidad en la vejez, identificando momentos significativos que han impactado
enla autonomia.

* Promover la toma de decisiones sobre el cambio y la estabilidad en la vejez

* |dentificar como los conceptos de cambio y estabilidad impactan en la etapa de la vejez

Se lleva a cabo una actividad en el parque centrada en el tema de la autonomia, especificamente en el dilema de cambio o estabilidad en la vejez. Se explica que este
enfoque se refiere a las dindmicas y decisiones que enfrentan las personas mayores en relacién con su calidad de vida y su sentido de autonomia a medida que
envejecen. La actividad utiliza un enfoque Iudico a través de un juego de dados, donde cada persona mayor lanza el dado, y el nimero que obtienen determina la
pregunta que deberan responder. Estas preguntas estan disefiadas para fomentar la reflexion sobre sus experiencias relacionadas con el cambio y la estabilidad en sus
vidas.

MOMENTO
INICIAL

Cada persona mayor lanza el dado, donde se generan preguntas con dos enfoques especificos: Cambio en la vejez, que implica las transformaciones que pueden
ocurrir a lo largo de esta etapa de la vida y estabilidad en la vejez, que se refiere a la busqueda de un entorno seguro y predecible que permita a las personas mayores
sentirse comodas y en control de sus vidas. Se realizan preguntas tales como ¢ Cudl ha sido un cambio significativo en tu vida que te haya hecho reflexionar sobre tu
autonomia? ¢ Cémo has manejado las transformaciones que has experimentado en la vejez? Qué elementos en tu vida te brindan estabilidad y seguridad? ¢ Cémo has
logrado crear un entorno que te haga sentir comodo y en control?. A medida que las personas mayores responden, se va realizando comentarios por parte de la
profesional que les permita reflexionar.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente, se invita a las personas mayores a reflexionar sobre cuél de estas dos opciones consideran méas beneficiosa para su vida: ¢es preferible el cambio y las
nuevas oportunidades que este conlleva, o es mas valioso buscar y mantener la estabilidad? Este didlogo no solo enriquece la comprensién individual de cada
participante, sino que también fomenta una conversacion colectiva sobre el significado de la autonomia en la vejez, promoviendo un ambiente de apoyo y aprendizaje
mutuo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Dado Personas mayores

Equipo psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron muy confundidas durante la actividad, ya que refirieron que nunca habian reflexionado profundamente sobre cudl es preferible: el cambio o
la estabilidad. Muchos expresaron que se encuentran en un estado de comodidad y familiaridad con sus rutinas actuales, lo que hace que estos conceptos sean dificiles de
discernir. Al hablar sobre el cambio, mencionaron las limitaciones fisicas y emocionales que enfrentan, asi como el grado de vulnerabilidad que sienten en esta etapa de sus
vidas. Para ellos, el cambio puede representar un desafio adicional, generando incertidumbre y ansiedad frente a lo desconocido. Por otro lado, al abordar la estabilidad,
reconocieron que, si bien se sienten seguros en su entorno actual, esta estabilidad a veces puede ir acompafiada de la sensacion de estancamiento.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 23/10/2024

Cambio o estabilidad

Bogota
Colombia
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